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 همبلِ ًگبسؽ ساٌّوبي

 

. اػز الضاهي ًىبر ثشخي سٓبیز ISI یب داخلي هٔشجش هدلار دس آى دسج ٍ دظٍّـي-ٓلوي همبلِ یه ًگبسؽ خْز

 هَهَّ اص دظٍّؾ سٍؽ ّویـِ ثبؿیذ داؿشِ ثخبًش ٍ ؿٌبػٌذ هي دظٍّؾ كطیص سٍؽ ثب سا ٓلوي دظٍّؾ

 ًـَد ًگبسؽ كطیص سٍؽ ثب ٍ ًگیشد لشاس دظٍّؾ هَسد كطیص سٍؽ ثب اگش هَهَّ ثْششیي. اػز هْوشش دظٍّؾ

 .اػز ٓلوي اسصؽ ٍ آشجبس ّشگًَِ فبلذ

 ایي. اػز "خَسد هي صثبلِ ػٌل ثذسد" هٌٔبي ثِ وِ اػز سایح آوبدهیه خَاهْ دس In The Bin ًبم ثِ اكٌلاضي

 داٍسي ٌّگبم ثِ ٍ اػز ًـذُ سٓبیز ٓلوي ًگبسؽ ٍ دظٍّؾ اكَل آًْب دس وِ ؿَد هي گفشِ همبلاسي ثِ اكٌلاش

 .ؿَد هي اًذاخشِ صثبلِ ػٌل دسٍى هؼشمیوبً ؿَد هٌبلِٔ دظٍّؾ هَهَّ آًىِ ثذٍى

 

 دظٍّـي-ٓلوي همبلِ اكلي ّبي ٍیظگي

 سبصُ دظٍّـگش یه. وٌذ اهبفِ ٓلن ثِ زیضي وِ اػز هَهَٓي اًشخبة دظٍّـي-ٓلوي همبلِ یه سْیِ دس گبم اٍلیي

 دػز ایي اص دیگشي هَاسد یب CRM یب TQM هبًٌذ هذیشیز صهیٌِ دس اّویز ثب هَهَّ یه وٌذ سلَس اػز هوىي وبس

 هٌجْ زٌذ ٍ زٌذیي اص اػشفبدُ ٍ صهیٌِ ایي دس گؼششدُ هٌبلٔبر ثٌبثشایي. اػز سَخِ لبثل ٍ ٓلوي ثؼیبس هَهَّ یه

 اهب دّذ هي ؿىل سا خذیذ ٍ وبهل دظٍّؾ یه هٌبثْ ایي اص گیشي ًشیدِ ٍ اسصیبثي ٍ همبیؼِ سلخیق، خبسج، ٍ داخلي

 هَهَّ یه اًشخبة. ؿَیذ هي دزبس ثذاى دظٍّـي-ٓلوي همبلِ یه ًگبسؽ ثشاي وِ اػز اؿشجبّي ثضسگششیي ایي

 .اػز اؿشجبُ همبلِ یه ثشاي گؼششدُ هَهَّ یه اًشخبة ٍ اػز خبسج همبلِ یه ْٓذُ اص گؼششدُ ٍ ثضسي

 ٍ آثبس گشدآٍسي. اػز ٓلوي اسصؽ فبلذ ٍ ؿَد هي گفشِ Review همبلاسي زٌیي ثِ وِ اػز ایي دٍم ثضسي اؿشجبُ

 هي سـىیل سا دظٍّـي-ٓلوي همبلِ یه دظٍّؾ ادثیبر هدوَٓب آًْب دادى لشاس ّن دسوٌبس ٍ دیگش هَلفیي ًشبیح

 صهیٌِ دس خبسخي ٍ داخلي هَلفیي ًشبیح ٍ آثبس گشدآٍسي ثِ ثبیذ ػذغ هٌبػت هَهَّ یه اًشخبة اص دغ. دّذ

 دظٍّؾ ّش اسصؽ ٍ ٍیظگي هْوششیي. گیشد هي ؿىل ؿوب دظٍّؾ ادثیبر سشسیت ایي ثِ. ثذشداصیذ هٌشخت هَهَّ

 .آیذ هي ثذػز دظٍّؾ اًدبم سًٍذ دس وِ اػز اٍل دػز اًلآبر ثش آى اسىبي ٓلوي

 

 دظٍّـي-ٓلوي همبلِ یه ثخـْبي

 زىیذُ: لاٍ ثخؾ •

 .اػز ولیذي ٍاطگبى ٍ زىیذُ هَلفیي، یب هَلف ًبم ٌَٓاى، ؿبهل سشسیت ثِ اٍل كفطِ

 هي هشي ّبي فًَز ػبیش اص ثضسگشش اًذاصُ ٍ Bold فًَز یه ثب سا ٌَٓاى هٔوَلاً. وٌیذ دسج اٍل خي دس سا ٌَٓاى

 .ًَیؼٌذ

 همبلِ خَاًٌذگبى سب ؿَد روش ًَیؼٌذُ الىششًٍیه آدسع ثبیذ دبٍسلي دس. وٌیذ ّوشاُ دبٍسلي یه ثب سا ًَیؼٌذُ ًبم

 ًیض دبٍسلي دس ًَیؼٌذُ ٓلوي ثبسص ٍیظگیْبي یب ػوز ًَؿشي. وٌٌذ ثشلشاس اسسجبى ًَیؼٌذُ ثب ثشَاًٌذ ًیبص كَسر دس

 .اػز هشػَم

 .ثبؿذ همبلِ اص وبهلي ػیش ثیبًگش ثبیذ ؿَد هي سْیِ دبساگشاف دٍ دس هٔوَلا وِ خي دُ سب ّـز دس Abstract یب زىیذُ

 Italic كَسر ثِ هٔوَلا ٍ اػز اكلي همبلِ دس اػشفبدُ هَسد اكلي ولوِ ؿؾ سب ػِ KeyWords یب ولیذي ٍاطوبى

 .ؿَد هي ًَؿشِ
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 همذهِ :دٍم ثخؾ •

. ثذشداصیذ دظٍّؾ هؼبلخ ثیبى ٍ ؿشش ثِ اثشذا همذهِ اٍل دبساگشاف دس. ؿَد سْیِ كفطِ یه دس همذهِ اػز ثْشش

 ًْبیز دس. دّیذ سَهیص سا خَد اّذاف ػَم دبساسگشاف دس. دّیذ ؿشش سا هَهَّ اسصؽ ٍ اّیوز دٍم دبساگشاف دس

 ثِ هجبضث اص گیشي ًشیدِ اهب ؿذ خَاّذ هَاخِ هَهَٓبسي زِ ثب همبلِ دس خَاًٌذُ دّیذ سَهیص آخش دبساگشاف دس

 .ًیبٍسیذ ٓول

 دظٍّؾ ادثیبر °

 ٍ سٔبسیف اسائِ ًِشي هجبًي اص هٌَِس. ؿَد هي ثیبى دظٍّؾ ًِشي هجبًي گزؿشِ، هٌبلٔبر ثشاػبع ثخؾ ایي دس

 ثخؾ دس. گیشد كَسر لجلي هٔشجش هٌبلٔبر ثشاػبع ثبیذ ٍ اػز سٍؿي كَسر ثِ دظٍّؾ دس سفشِ ثىبس هفبّین

 ًِش. ؿَد هي دشداخشِ گشفشِ كَسر دیگش دظٍّـگشاى سَػي لجلاً وِ هـبثِ هٌبلٔبر اسائِ ثِ دظٍّؾ ادثیبر دٍم

 هؼشمل كَسر ثِ دظٍّؾ ادثیبر اسائِ اص ّب همبلِ ثؼیبس ضبهش ضبل دس اٍل دػز اًلآبر ثش ٓلوي خَاهْ سبویذ ثِ

 .ؿَد هي اوشفب همذهِ ثخؾ دس دیـیي گشفشِ اًدبم دظٍّؾ اص ولیبسي اسائِ ثِ سٌْب ٍ وٌٌذ هي دشّیض

 

 سطمیك سٍؽ :ػَم ثخؾ •

. ؿَد هي ثیبى ّب دادُ گشدآٍسي ًطَُ ّوسٌیي. ؿَد هي هٔشفي هبّیز ٍ ّذف ثشاػبع دظٍّؾ ًَّ ثخؾ ایي دس

 هي اػشفبدُ اًلآبر ٍ ّب دادُ گشدآٍسي ثشاي اي وشبثخبًِ ٍ هیذاًي هٌبلِٔ ّبي سٍؽ اص ٓلوي ّبي دظٍّؾ هٔوَلا

 ّب فشهیِ)  دظٍّؾ ّبي گضاسُ ػذغ. ؿًَذ هي هٔشفي آهبسي ًوًَِ لضٍم كَسر دس ٍ آهبسي خبهِٔ ّویٌٌَس. وٌٌذ

 هٔشفي ًیض ّب دادُ سطلیل ٍ سدضیِ افضاس ًشم ٍ اػشفبدُ هَسد آهبسي آصهًَْبي ّوسٌیي. گشدد هي اسائِ(  ػَالار یب

 .ؿَد هي

 ّب دادُ سطلیل ٍ سدضیِ :زْبسم ثخؾ •

 ٍ ّب دادُ سطلیل ٍ سدضیِ ثِ هٌبػت آهبسي سٍؿْبي ثِ سَخِ ثب ٍ آهذُ ثذػز ّبي دادُ ثشاػبع لؼوز ایي دس

 SPSS هبًٌذ آهبسي افضاسّبي ًشم هطبػجبر دلز افضایؾ ثشاي هٔوَلا. ؿَد هي دشداخشِ دظٍّؾ ّبي فشهیِ اصهَى

 .اػز ٓلوي دظٍّؾ یه اػبع سطلیل ایي. ؿَد هي گشفشِ ثىبس

 گیشي ًشیدِ ٍ خلاكِ :دٌدن ثخؾ •

 ثٔوي. ثبؿذ ّوشاُ دظٍّؾ دػشبٍسدّبي ٍ گبهْب اص كطیطي ٍ دلیك گیشي ًشیدِ ٍ خلاكِ ثب ثبیذ ثبیذ همبلِ ّش

 .وٌٌذ هي ّوشاُ دیگش هطممیي ثشاي دیـٌْبدّبئي ٍ ّب هطذٍدیز ثیبى ثب ّوشاُ سا خلاكِ هَالْ

 هأخز ٍ هٌبثْ :آخش كفطِ •

 یب هدلِ ّش. وٌیذ هشست لاسیي ٍ فبسػي هٌبثْ ثشاػبع سشسیت ثِ سا اػشفبدُ هَسد هأخز ٍ هٌبثْ ثبیذ ًْبیز دس

 ایي. اػز APA سٍؽ هٌجْ دسج ثشاي اػشبًذاسسد سٍؽ یه. داسد هٌبثْ دسج دسًطَُ سا خَد اػشبًذاسّبي وٌفشاًغ

. ؿذ اسائِ آهشیىب سٍاًـٌبػي اًدوي سَػي وِ اػز American Psychological Association ٓجبسر هخفف ٍاطُ

 هي اػشفبدُ(  كفطِ ؿوبسُ:  ػبل ًَیؼٌذُ، ًبم)  اص آى هٌجْ ثِ هشي اص ثخؾ یه اسخبّ ثشاي سٍؽ ایي ثشاػبع

 :ؿَد هي ٓول صیش سٍؽ ثِ هأخز ٍ هٌبثْ فْشػز كفطِ دس ػذغ(. ۶۵:  ۹۸۳۱ ضجیجي،) ًوًَِ ثشاي ؿَد

 ًبؿش: ًـش هطل وشبة، ًبم ،(ػبل) ًبم خبًَادگي، ًبم: ثبؿذ وشبة اگش –

 كفطبر ؿوبسُ ًـشیِ، ؿوبسُ ًـشیِ، ًبم همبلِ، ًبم ،(ػبل) ًبم خبًَادگي، ًبم: ثبؿذ همبلِ اگش –
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 سَهیطبر ٍ ّب دیَػز • 

 اهبفِ خَد همبلِ ثِ ّب دیَػز لبلت دس سَاًیذ هي سا سَهیطبر ػبیش یب دشػـٌبهِ آهبسي، وبسّبي لضٍم كَسر دس

 .وٌذ هي ثیـشش سا همبلِ ٓلوي اسصؽ وبس ایي. وٌیذ

 

 ٓلوي همبلِ یه كطیص ًگبسؽ سٍؽ

 وٌفشاًغ یب ًـشیِ وِ اػز للوي یب Font ػجه ٍ اًذاصُ ًَّ، اص كطیص اػشفبدُ همبلِ یه سْیِ دس ًىشِ اٍلیي -۹

 ثبلاسش ّبي ًؼخِ یب word 2003 دشداص ٍاطُ ثشًبهِ دس سبیخ همذهبر ثب ثبیذ وبس ایي ثشاي. اػز وشدُ اسائِ ًِش هَسد

 .ثبؿیذ آؿٌب

 وبهلا ”هي ًِش ثِ“ هبًٌذ خولاسي اص ًوًَِ ثشاي. ًىٌیذ اػشفبدُ ؿخق اٍل فٔل یب ؿخق اٍل فبٓل اص ٍخِ ّیر ثِ -۲

 .اػز اػشفبدُ لبثل ثبلاسسجِ اػبسیذ ٍ كبضجٌِشاى ثشاي سٌْب ؿخق اٍل ػَي اص خولِ ثیبى. وٌیذ اخشٌبة

 ثِ ثبیذ ؿذُ اػشفبدُ ولیذي لاسیي ٍاطُ یه اگش. ًىٌیذ اػشفبدُ لاسیي ٍاطگبى اص ٍخِ ّیر ثِ فبسػي هشي دس -۸

 ؿًَذ صیشًَیغ ثبیذ هشي دس اػشفبدُ هَسد خبسخي ّبي ًبم ّوسٌیي. ؿَد صیشًَیغ كفطِ اًشْبي دس دبٍسلي كَسر

 .ًـَد ایشاد دزبس ًبهْب آى سلفَ دس خَاًٌذُ سب

 یه ٍ لجلي ولوِ ثِ زؼجیذُ ٓلائن ایي ضشوب وٌیذ دلز هَاسد ػبیش ٍ ؛:  ،.  هبًٌذ ًگبسؿي ٓلائن اص اػشفبدُ ثشاي -۴

 .وٌیذ سَخِ همبلِ ایي هشي دس گزاسي ٓلاهز ثِ ًوًَِ ثشاي. ثبؿٌذ داؿشِ فبكلِ ثٔذي ولوِ ثب Space یب فبكلِ خي

 .اػز هوٌَّ اویذا همبلِ كفطبر ػبیش یب اٍل كفطِ دس ایٌسٌیي سضئیٌبر یب وبدس ّشگًَِ اص اػشفبدُ -۶

 .ثبؿذ داؿشِ فبكلِ خي اثشذاي اص هشش ػبًشي ۰٫۶ ثبیذ دبساگشاف ّش اٍل خي -۵

 .ثبؿذ ؿذُ هشسجي Justified ٍ Right-to-Left كَسر ثِ ثبیذ ًَیؼٌذُ ًبم ٍ ٌَٓاى خض ثِ همبلِ هشي -۷

 .ؿَد دسج كفطِ دبئیي ٍػي لؼوز دس كفطبر ؿوبسُ -۳

 

 همبلِ یه هخشلف ّبي ثخؾ

 .دشداصد هي آیذ، هي ّب ثخؾ ایي اص یه ّش دس وِ زِ آى ٍ همبلِ یه اكلي ّبي لؼوز سه سه ثِ ثخؾ ایي 

 

 ٌَٓاى

 دلیك ٍهفیذ، هخشلش ثبیؼشي خَة ٌَٓاى یه.  اػز اي صهیٌِ زِ دس همبلِ وِ گَیذ هي خَاًٌذُ ثِ خَة ٌَٓاى یه

 هي ٌٓبٍیي فْشػز دس خَاًٌذُ وِ اػز همبلِ ٌَٓاى ایي اٍل ٍّلِ دس وِ ثبؿیذ داؿشِ ثخبًش. ثبؿذ ثخؾ آگبّي ٍ

 . وٌذ سلبثز خَاًٌذگبى سَخِ خلت ػش ثش ٌٓبٍیي ػبیش ثب ثبیؼشي ٌَٓاى ایي ٍ ثیٌذ

 

. دّیذ لشاس خَاًٌذُ اخشیبس دس سا صیبدي اًلآبر ثشَاًیذ ولوِ زٌذ لبلت دس ؿوب وِ اػز ایي همبلِ ٌَٓاى اص ّذف

. دّیذ لشاس ٌَٓاى آغبص دس سا خَد سطمیك ثخؾ هْوششیي. ثبؿذ همبلِ ولیذي ّبي ٍاطُ سوبهي ؿبهل ثبیذ همبلِ ٌَٓاى

 هثل ّبیي ٓجبسر آٍسدى اص. ثجیٌذ سا وٌذ،آى هي ًگبُ سا ٌٓبٍیي لیؼز وِ ٍلشي ساضز، خیلي خَاًٌذُ وِ خبیي

 سٔذاد ضذاوثش ٍ ٌَٓاى ًَل ثِ ًؼجز ّب طٍسًبل اص ثٔوي. وٌیذ خَدداسي ”… هـبّذُ“ یب ٍ  ”.… سٍي اي هٌبلِٔ“

 خلاكِ ًؼجشب ٌَٓاى یه سَاى هي ولوبر دلیك گضیٌؾ ثب. ؿًَذ هي لبئل هطذٍدیز ضشٍف، سٔذاد ضذاوثش یب ّب ٍاطُ

 ۹۰ ٌَٓاى ٍاطگبى سٔذاد دٌّذوِ هي سشخیص ٍیشاػشبساى یب ّب هدلِ اص ثٔوي. داد اسائِ ّب همبلِ ثیـشش ثشاي دلیك ٍ
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 ثْششیي اص ثبیؼشي لزا. ثٌَیؼیذ وبهل خیلي سا ٌَٓاى یه سَاًیذ ًوي اضشوبلا ؿوب كَسر ایي دس. ثبؿذ ووشش یب ولوِ

 .وٌیذ اػشفبدُ خَد هٌَِس سػبًذى ثشاي ٍاطگبى

 زَى. ؿَد گٌدبًذُ همبلِ یه دس فمي سطمیك ول وِ اػز ثْشش اػز، وبهل ثؼیبس هٌبلِٔ یه اص گضاسؿي اي همبلِ اگش

 هٌٔي ثذاى ایي وٌیذ، ػشي ّبي همبلِ ًَؿشي ثِ ؿشٍّ ؿوب اگش. وٌٌذ ًوي لجَل سا ػشي همبلار طٍسًبلْب، اص ثٔوي

 ضبهشًذ وِ ّؼشٌذ ّب طٍسًبل اص ووي سٔذاد. ثشػبًیذ زبح ثِ هدلِ یه دس سا ّب ؿوبسُ ّوِ خَاّیذ هي وِ اػز

 ّبي همبلِ زٌیي ّن. ثبؿذ دیگش ّبي هدلِ دس ؿذُ زبح ّبي همبلِ اص ػشي یه ٍػي اص وِ وٌٌذ زبح سا اي همبلِ

 ٍ ثذزیشد سا ؿوب دٍ ؿوبسُ همبلِ  اي هدلِ اگش زَى وٌٌذ، ایدبد هـىل هَلف ٌَٓاى ثِ ؿوب ثشاي سَاًٌذ هي ٍاس ػشي

 .وشد خَاّیذ زِ وٌذ، سد سا ػِ ؿوبسُ همبلِ ٍ وٌذ زبح

 ٌَٓاى یه ٍ اكلي ٌَٓاى یه فشهز اص ایٌىِ یب ٍ ثٌَیؼیذ خولِ یه سٌْب كَسر ثِ سا همبلِ ٌَٓاى سَاًیذ هي ؿوب

.  ًِ دیگش ثٔوي ٍ ّؼشٌذ همبلِ ٌَٓاى ًَؿشي اص ًَّ ایي ًشفذاس ٍیشاػشبساى ّب هدلِ اص ثٔوي. وٌیذ اػشفبدُ فشٓي

 هْن ًىشِ. داد ًـبى خَثي ثِ سا همبلِ اكلي هَهَّ سَاى هي وِ اػز ایي ػٌطي دٍ ثلَسر ٌَٓاى ًَؿشي  هضیز

 ٌَٓاى سَاًیذ هي ؿوب هثبل ثشاي. ثٌَیؼیذ خولِ اٍل دس سا سطمیك هْن ولیذي ٓجبسر وِ اػز ایي ًَیؼي ٌَٓاى دس

 :ثٌَیؼیذ كَسر ایي ثِ سا خَد
Effects of drought, aging and phosphorus status on leaf acid phosphatase activity in wheat 

 :ثٌَیؼیذ سَاًیذ هي ٍیب
Acid phosphatase activity in wheat leaves is decreased by drought, aging and phosphorus status 

 ٌَٓاى وِ داسد ٍخَد ٌَٓاى ایي ًَؿشي ثشاي ّن ػَهي سٍؽ الجشِ. ّؼشٌذ هضایبیي داساي وذام ّش سٍؽ دٍ ایي

 :ؿَد هي ًَؿشِ خولِ یه دس سٌْب
Acid phosphatase activity in wheat leaves: effects of drought, aging and phosphorus status 

 ًَیؼي ٌَٓاى اص ًَّ ایي سًشفذا دیگش ثٔوي ًذاسًذ، دٍػز سا ٌَٓاى ًَّ ایي ٍیشاػشبساى اص ثٔوي وِ ضبلي دس

 اص. ؿَد هي هطؼَة هضیز یه ایٌشٍ اص ٍ وٌذ هٌشمل خَاًٌذُ ثِ فَسا سا اًلآبر سَاًذ هي ٌَٓاى ًَّ ایي. ّؼشٌذ

 ایشاد یه سٍ ایي اص ٍ داؿشِ سفبٍر ولاػیه ثلَسر ٌَٓاى ًَؿشي ػجه ثب ًَیؼي ٌَٓاى ًَّ ایي دیگش ًشف

 سبى همبلِ ثشاي ّن (runing title) وَسبُ ٌَٓاى یه وِ خَاٌّذ هي ؿوب اص ّب هدلِ اص ثؼیبسي. ؿَد هي هطؼَة

 اگش. ثبؿذ ضشف ۶۰ سب ۸۰ ثیي ثبیذ ٌَٓاى ایي هٔوَلا. ؿَد هي زبح همبلِ اص كفطِ ّش دبییي یب ثبلا دس وِ ثٌَیؼیذ

 ؿوب اػز ثْشش لزا. داد خَاّذ اًدبم ؿوب ثشاي سا وبس ایي ٍیشاػشبس كَسر ایي دس ثؼبصیذ سا ٌَٓاًي زٌیي ًشَاًیذ

 .اػز ؿذُ اًشخبة ثخَثي وَسبُ ٌَٓاى وِ ؿَیذ هٌوئي سب دّیذ اًدبم سا وبس ایي خَد

 

 ًَیؼٌذگبى آدسع ٍ ًبم

 ًَیؼٌذگبى وَزه اػن اػز هوىي هثبل ثشاي. ثٌَیؼیذ طٍسًبل ًِش هَسد ػجه ثب هٌبثك سا ًَیؼٌذگبى سوبم اػبهي

 ثیـشش. ثبؿذ خَاػشِ وبهل ثٌَس ّن سا آًْب خبًَادگي ًبم ٍ هیبًي اػن اص اٍل ضشف فمي ٍ ثٌَیؼیذ وبهل ًَس ثِ سا

 دس وِ سا اي ًَیؼٌذُ ّش آدسع ثبیذ ؿوب. وٌٌذ ًوي زبح سا ؿوب ًِش هَسد ًَیؼٌذگبى آدسع ٍ سخلق ّب هدلِ

 داؿشِ سطمیك اًدبم صهبى دس ًَیؼٌذُ وِ ثبؿذ آدسػي ّوبى ثبیذ آدسع ایي. ثٌَیؼیذ ایذ وشدُ روش ٌَٓاى كفطِ

 داؿشِ هىبى سغییش ًَیؼٌذگبى اص ثٔوي اگش. اػز ؿذُ اًدبم آى دس وبس وِ ثبؿذ هطلي دٌّذُ ًـبى ثبیؼشي ٍ اػز

 ثبیذ ؿوب وِ ثبؿیذ داؿشِ خبًش ثِ زٌیي ّن. وٌیذ روش صیشًَیغ یه دس سا آًْب وًٌَي آدسع كَسر ایي دس. ثبؿٌذ

 ٍ دؼشي وبهل آدسع ٍ وٌیذ هـخق خَاًٌذگبى ثشاي اػز، هىبسجبر هؼئَل وِ سا ؿخلي یب ٍ هؼئَل ًَیؼٌذُ

 .ثٌَیؼیذ سا اٍ الىششًٍیىي دؼز آدسع
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 زىیذُ

 دٍ ایي الجشِ. ثبؿذ هي همبلِ  (summary) خلاكِ ّوبى هٔوَلا (abstract) زىیذُ دظٍّـي، – ٓلوي ّبي هدلِ دس

. ؿًَذ هي سلمي یىؼبى هٔوَلا دٍ ایي ٓلوي، ّبي ًَؿشِ دس اهب. ّؼشٌذ هخشلفي سٔبسیف داساي ًبهِ لغز دس ٍاطُ

 خَاًٌذگبى وِ اػز همبلِ اص ثخـي زىیذُ. خلاكِ ولوِ اص ثٔوي ٍ وٌٌذ هي اػشفبدُ زىیذُ ولوِ اص ّب هدلِ ثٔوي

 ثِ ٍ سٍؿي خیلي سا همبلِ هْن ّبي یبفشِ زىیذُ. وٌٌذ هي سخَّ آى ثِ ؿذًذ هٌذ ٓلالِ همبلِ ٌَٓاى ثِ ایٌىِ اص ثٔذ

 خَاػشِ ثبیذ ؿوب  . دّذ خبي خَد دس سا  اًلآبر هْوششیي ٍلي ثبؿذ، وَسبُ ثبیذ زىیذُ. ثشداسد دس خلاكِ كَسر

 ٍ ثبؿیذ داؿشِ ًِش هذ سا اػز ٍاطُ ۲۶۰ سب ۹۶۰ ثیي هٔوَلا وِ زىیذُ اًذاصُ هَسد دس سا ًِش هَسد طٍسًبل

 یب داسد ٍخَد زىیذُ ًَؿشي هَسد دس خبكي هطذٍدیز آیب وِ ثفْویذ ًَیؼٌذگبى ساٌّوبي ثخؾ خَاًذى ثب ّوسٌیي

 ًِ؟

 روش سا ؿذُ اًدبم سطمیك اص هٌَِس ٍ اّویز ٍ سَكیف سا آى ًشبیح هْوششیي وشدُ، ثیبى سا سطمیك اّذاف ثبیذ زىیذُ

 سا سطمیك ثِ هشثًَِ ّبي یبفشِ ّوِ. وٌیذ داسي خَد اػز، ًـذُ اؿبسُ آى ثِ همبلِ دس وِ وبسي وشدى روش اص. وٌذ

. گشدد دشّیض ”گیشد هي لشاس ثطث هَسد ّب یبفشِ اّویز”  هثل خولاسي آٍسدى اص. وٌیذ ثیبى هفیذ ٍ هخشلش ثلَسر

 هْن زشا ٍ ّؼشٌذ زِ ّب یبفشِ وِ ثگَییذ آى خبي ثِ. اػز فبیذُ ثي لزا ٍ اػز اًلآبسي گًَِ ّش فبلذ خولِ ایي

 .ّؼشٌذ

 

 :اص ٓجبسسٌذ زىیذُ یه اكلي ٌٓلش زْبس

 ثِ لجلا اػز هوىي هَسد ایي ثِ. ایذ داؿشِ ًِش هَسد سطمیك دس سا آى اًدبم للذ وِ زِ آى یب ٍ ّذف ثیبى -۹

 .ثبؿذ ؿذُ اؿبسُ ٌَٓاى دس ولي كَسر

 .(ًیؼشٌذ  هٔوَلا اهب) ثبؿٌذ خبلت اگش الجشِ سفشِ، وبس ثِ ّبي سٍؽ اص اي خلاكِ سَهیص -۲

 .هجْن كفبر ثیبى  ًِ ٍ ٍالٔي اسلبم ٍ آهبس ثب ّوشاُ اكلي ًشبیح -۸

 اضشوبلي گیشي ًشیدِ ٍ اّویز ثِ سَخِ ثب آهذُ دػز ثِ ًشبیح سفؼیش -۴

 

 ؿذُ دادُ ؿشش هشي دس وِ اخشلبساسي اص زىیذُ دس. وشد ثیبى وَسبُ خولِ زٌذ دس ثبیذ سا ّب ثخؾ ایي اص وذام ّش

 سٍؿي ٍ ػبدُ اصخولار. ًذّیذ اسخبّ آًْب ثِ ٍ ًىٌیذ اػشفبدُ زىیذُ دس خذاٍل ٍ ّب ًوَداس اص. ًىٌیذ اػشفبدُ اًذ

 آٍسدى اص. ؿذًذ خَة دسهبى اص ثٔذ ثیوبساى اص دسكذ ۳۵: هثبل ثشاي. وٌیذ اػشفبدُ آهذُ ثذػز اسلبم ثب ّوشاُ

 ًبم سبسیخ، لجیل اص اًلآبر ول ثبیذ ثىٌیذ، سا وبس ایي وِ ثبؿیذ هدجَس اگش. وٌیذ دشّیض زىیذُ دس اسخبٓبر

 .وٌیذ روش سا طٍسًبل ًبم ٍ ًَیؼٌذگبى

 

 ولیذي ٍاطگبى

 ساٌّوبیي ثشاي خبیي دس ٍاطگبى ایي سب ثذّیذ سبى همبلِ ثشاي ولیذي ٍاطگبى وِ خَاٌّذ هي ّب اصهدلِ ثؼیبسي 

 اهبفي ولیذي ٍاطگبى وِ خَاٌّذ هي ؿوب ّباص اصهدلِ ثٔوي. ؿَد ًوبیِ ًِش هَسد همبلِ ثِ سػیذى ثشاي خَاًٌذگبى

 ٍاطگبى اص وبهل هدوَِٓ یه ؿوب وِ خَاٌّذ هي دیگش ّبي هدلِ ثٔوي. وٌیذ روش ّن سا اًذ ًیبهذُ ٌَٓاى دس وِ

 اػز هوىي وِ آًدبیي سب ٍاطگبى ایي وِ ثبؿیذ داؿشِ اًویٌبى ثبیذ ؿوب. دّیذ اسائِ سا( ٍاطُ ۹۰ سب هٔوَلا) ولیذي

 سا ًِش هَسد ثبوششي ّبي گًَِ ثبیذ كَسر ایي دس ایذ دشداخشِ ّب ثبوششي هٌبلِٔ ثِ اگش هثبل ثشاي. ثبؿٌذ سخللي

 خَاًٌذُ سب ثٌَیؼیذ سخللي. وٌیذ دشّیض”دشٍسئیي”یب ”ٍیشٍع”هثل ٓوَهي ٍ ولي ٌَٓاًْبي آٍسدى اص. وٌیذ هـخق

 :هثل ٌَٓاى یه هثبل ثشاي. وٌٌذ سوشوض ؿوب همبلِ سٍي ثشَاًٌذ همبلِ ّبي
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Econometric estimate of the elasticity of substitution between jute and synthetic substitutes. 

 :ثَد خَاّذ صیش ولیذي ٍاطگبى داساي
Corchous spp, demand elasticity, economic model, economic substitution, jute, synthetic fibers, 

world 

 

 همذهِ

 وٌیذ، وـف ٍ دسن خَاّیذ هي سا زیضي زِ ٍ ایذ دادُ اًدبم سا سطمیك ایي زشا: زَى ػَالاسي ثِ ثبیذ ”همذهِ“

 :ثبؿذ صیش ثخؾ ۸ ؿبهل ثبیذ همذهِ هٌَِس ثذیي.  دّذ خَاة

 

 لشاس اسصیبثي هَسد سا وًٌَي سطمیك ثشَاًذ خَاًٌذُ ٍػیلِ ایي ثِ سب ًِش، هَسد دظٍّؾ سبسیخسِ ٍ صهیٌِ دیؾ -۹

 .دّذ

 .اػز ًوَدُ دظٍّؾ ایي اًدبم ثِ سشغیت سا ؿوب وِ َٓاهلي ٍ هشثًَِ وبسّبي ٍ هجبضث اص هخشلش ٍ اخوبلي هشٍس -۲

 .دّیذ هي اًدبم آًْب ثِ سػیذى ثخبًش سا سطمیك ایي وِ اّذافي اص سٍؿي سَهیص -۸

 

 ایي آًْب زشا وِ گَییذ هي خَاًٌذگبى ثِ ٍ دّیذ هي ًـبى سا خَد ّذف یب فشهیِ هٌٌمي دیـجشد لؼوز ایي دس ؿوب

  ٓلوي ّبي هَلٔیز دس سا خَد سدشثِ ٍ آصهبیؾ. اػز ثَدُ زِ همبلِ ًگبسؽ اص هٌَِس ٍ ّذف ٍ خَاًٌذ هي سا همبلِ

 سا همبلِ هَهَّ ثب هشسجي ؿذُ اًدبم هـبثِ وبسّبي. ایذ سػیذُ خَد فشهیِ ثِ زگًَِ دّیذ سَهیص. دّیذ لشاس

 خبًش ثِ. وٌیذ روش آًشا دادُ اًدبم ؿوب وبس ثب هـبثْي وبس خذیذي همبلِ اگش. دّیذ لشاس ثشسػي هَسد خلاكِ خیلي

 ثبیذ همذهِ آًىِ دیگش هْن ًىشِ. ثبؿیذ داؿشِ هشخْ ثبیؼشي گَییذ هي وِ آًسِ سبییذ ٍ ضوبیز ثشاي ثبؿیذ، داؿشِ

 همبلِ“ ؿوب. اػز ًَلاًي همذهِ وِ گفز سَاى هي ثبؿذ، ؿذُ سبیخ كفطِ دٍ اص ثیؾ همذهِ اگش. ثبؿذ وَسبُ

 .ثٌَیؼیذ خلاكِ دغ ًَیؼیذ ًوي ”هشٍسي

 

 ّب سٍؽ ٍ هَاد

 ایي ایذ؟ وشدُ وبسّبیي زِ ٍ ایذ وشدُ اػشفبدُ زیضّبیي زِ اص: ؿَد دادُ دبػخ ػَالار ایي ثِ ثبیذ ثخؾ ایي دس

 هي وبسسبى دس ؿذُ اػشفبدُ ّبي سٍؽ سَكیف ٍ هَاد روش ثِ فمي آى دس ؿوب وِ اػز اي ػبدُ ثخؾ ٍالْ دس ثخؾ

 ػبدُ ثخؾ ایي ًَؿشي لزا. دّیذ لشاس سفؼیش هَسد ثخؾ ایي دس سا زیض ّوِ وِ ًیؼشیذ هدجَس ؿوب. دشداصیذ

 سٍؽ اًشخبة دلیل. ایذ وشدُ سَكیف وبفي خضئیبر ثب سا زیض ّوِ وِ وٌیذ ضبكل اًویٌبى ثبیذ ٍخَد ایي ثب. اػز

 هي ثبٓث هَهَّ ایي. وٌیذ ثیبى سا خَد ّبي فشهیِ. وٌیذ سَخیِ ٍ سَكیف ثخؾ ایي دس سا ؿذُ ثشدُ وبس ثِ ّبي

 اػز ایي ایٌدب دس هْن ًىشِ. وٌٌذ دسن سا ؿذُ ثشدُ ثىبس سٍؿْبي اص اػشفبدُ اص ّذف ثشَاًٌذ  خَاًٌذگبى وِ ؿَد

 سا آهذُ ثذػز ًشبیح آشجبس ٍ كطز دلز، ثشَاًٌذ داًـوٌذاى ػبیش ٍػیلِ ثذیي سب دّیذ اسائِ وبفي خضئیبر وِ

 ثخؾ ایي وٌیذ سٓبیز سا هٌٌمي سشسیت یه. وٌٌذ سىشاس یىؼبى ًشبیح گشفشي ثشاي سا ؿوب آصهبیـبر ٍ وشدُ اسصیبثي

 .”ّب سٍؽ“ ٍ ”هَاد: “ؿَد هي سمؼین لؼوز دٍ ثِ خَد

 

 هَاد
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 ّبي هطل سدْیضار، گیبّبى، ضیَاًبر، ؿیویبیي، هَاد هَاد، هثل: وٌیذ سَكیف ایذ، وشدُ اػشفبدُ وِ سا آًسِ

 سشویجبر. وٌٌذ ایدبد سا هـبثِ ؿشایي دلیمب ثشَاًٌذ دیگش افشاد ٍػیلِ ثذیي سب. وٌیذ سَكیف سا … ٍ خغشافیبیي

 ًِش هَسد سشویت اخضاء غلِز یب ٍ اػشفبدُ هَسد هَاد دلیمب ثشَاًٌذ دیگش افشاد سب وٌیذ هـخق ٍهَش ثِ سا ؿیویبیي

 ٍلشي سا هطلَلار ؿیویبیي وبهل ًبم ثبیذ ضبلز ایي دس وٌیذ، هي اػشفبدُ سدبسي ًبهْبي اص اگش. ػبصًذ فشاّن سا

 هَاد ایي وٌٌذُ سَلیذ آدسع ٍ ًبم وِ خَاٌّذ هي ؿوب اص ّب هدلِ اص ثٔوي. وٌیذ روش ثشیذ، هي ًبم سا آًْب ثبس اٍلیي

 .وٌیذ هـخق ًیض سا

 

 ثش سا ٍاضذّب. وٌیذ اػشفبدُ اػشبًذاسد اخشلبسار ٍ ؿذُ ؿٌبخشِ الوللي ثیي اػشبًذاسدّبي اص هَاد، گزاسي ًبم ثشاي

 دس ایذ وشدُ اػشفبدُ ّب هیىشٍاسگبًیؼن یب گیبّبى ضیَاًبر، اص وِ كَسسي دس. ثجشیذ وبس ثِ هششیه ػیؼشن اػبع

 وبهلا یىجبس ثشاي آًْب ایٌىِ اص دغ سا ّب گًَِ اػبهي. وٌیذ هـخق سا ّب آى وبلشیَاس یب ٍ ًظاد گًَِ، خٌغ، ضبلز ایي

 سب دّیذ خشج ثِ سا دلز ًْبیز وبس ایي اًدبم دس اهب. ًَؿز اخشلبسي كَسر ثِ سَاى هي ؿذًذ، دادُ سَهیص

 ٍ Staphyllococcus aureaus زَى ٍاطگبًي خلاكِ سَاى هي هثبل ثشاي. ًـًَذ ػشدسگوي دزبس خَاًٌذگبى

Streptomyces pneumoni كَسر ثِ سا  S. aureaus ٍ S.pneumoni گوشاُ خَاًٌذگبى ثشاي ضبلز ایي وِ ًَؿز 

 خَدسبى اضشوبلا وِ اي گًَِ ّش هَسد دس. ثٌَیؼیذ .Staph. ٍ Strep ثلَسر سا آًْب ثبیذ سٍ ایي اص. ثبؿذ هي وٌٌذُ

 اص. ّؼشٌذ هشفبٍر  ٓلاین ٍ اخشلبسار داساي ٓلَم هخشلف ّبي سؿشِ. وٌیذ اسائِ وبهل سَهیص ایذ، وشدُ ؿٌبػبیي

 اػشفبدُ ّب سؿشِ آى هٌبػت ّبي ٍاطُ اص طٍسًبل ّش ”هَلفیي ثشاي همبلِ ًگبسؽ ساٌّوبي“ ثخؾ خَاًذى ثب سٍ ایي

 .وٌیذ

 

 ّب سٍؽ

 ثب سا آصهبیـبر ایذ؟ دادُ اًدبم سا آى زگًَِ ٍ ایذ وشدُ وبسي زِ ؿوب. دّیذ دبػخ ػَالار ایي ثِ ثبیذ ثخؾ ایي دس

 همبلِ ًشش وِ ؿَد هي ثبٓث هؼئلِ ایي. روشوٌیذ اّویز یب اًذاصُ ، صهبًي سشسیت ثِ هثبل ثٌَٔاى هٌٌمي ًِن یه

 سا آًْب اػبهي فمي ایٌلَسر دس ایذ، وشدُ اػشفبدُ هٔشٍف سٍؿْبي اص اگش. ثبؿذ فْن لبثل خَاًٌذگبى ثشاي ؿوب

  ؿذُ دادُ سغییش هَاسد  ثبیذ كَسر ایي دس ایذ دادُ اًدبم سغییشاسي سٍؽ دسآى اگش اهب. وٌیذ روش آى هشخْ ثب ّوشاُ

 ٍ داؿشِ آؿٌبیي ؿوب وبس  سٍؿْبي ثب ٍ ثَدُ هطمك خَدؿبى خَاًٌذ هي سا ؿوب همبلِ وِ افشادي. وٌیذ سَكیف سا

 اهب وٌیذ، ثیبى خلاكِ سا ّب سٍؽ.  ؿًَذ دادُ سَهیص خضئیبر ثب آؿٌب ّبي سٍؽ ایي وِ ًذاسد هشٍسسي دیگش

 ّشگًَِ. ًیبًذاصیذ للن اص سا آصهبیؾ اًدبم دفٔبر سٔذاد ٍ ػبًششیفیَط ػشٓز ضدن، یب اًذاصُ هثل هْن اًلآبر

 آصهبیـبر اوثش. وٌیذ داسي خَد هشٍسي غیش خضئیبر روش اص اهب. وٌیذ روش ایذ ثشدُ وبس ثِ وِ سا آهبسي سىٌیىْبي

 ثشاي هشخْ یه سَاًیذ هي ایٌلَسر دس ًجبؿذ هٔشٍف زٌذاى سىٌیىي اگش. ًیؼشٌذ سَهیص ًیبصهٌذ ٍ هٔشٍفٌذ ثؼیبس

 ّوبًٌَس. وٌیذ سَكیف وبهل ًَس ثِ سا آى سَاًیذ هي ثبؿذ خذیذ اػشفبدُ هَسد سٍؽ وِ كَسسي دس سٌْب. ثذّیذ آى

 ثبیذ ؿوب سٍ ایي اص. ثبؿذ آهبسي هجبضث اص خبكي ًَّ اسائِ خَاّبى اػز هوىي خبف طٍسًبل یه ؿذ، گفشِ لجلا وِ

 اًدبم سا ًِش هَسد آًبلیض سب ؿَد هي هؼششد ؿوب ثِ همبلِ ایٌلَسر غیش دس. وٌیذ سجٔیز طٍسًبل آى دػشَسالٔول اص

 .دّیذ

 

 ًشبیح ثخؾ

 زٌذیي. داسد وبس ٍ ػش دادُ سٍي ؿوب آصهبیـبر دس وِ آًسِ ثب ٍ ثَدُ همبلِ سَكیفي ٍ ػبدُ ثخؾ ثخؾ، ایي اػبػب

. ثبؿذ هي آًْب هَسد دس ًِشي اُْبس گًَِ ّیر ثذٍى ًشبیح اسائِ سٍؽ، یه. داسد ٍخَد ًشبیح ثخؾ ًَؿشي ثشاي سٍؽ
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 ًشیدِ زٌذ سفؼیش دیگش ؿیَُ. دّیذ هي اسائِ ”ثطث“ ثخؾ دس سا آهذُ ثذػز ًشبیح اص خَد سفؼیش ؿوب ضبلز ایي دس

. ؿَد هي اسائِ ”ثطث“ ثخؾ دس ّن ثیـششي خضئیبر الجشِ وِ ثبؿذ هي هخشلف ًشبیح ثیي اسسجبى ایدبد خْز ّن ثب

 ّبي آصهبیؾ هَسد دس سَاًذ هي سٍؽ ایي. ثبؿذ هي لؼوز ّش ثِ هشثَى  ثطث ثب ًشبیح وشدى سشویت ػَم سٍؽ

 اػز هوىي ثبؿیذ ًذاؿشِ سا لاصم دلز ساثٌِ ایي دس اگش الجشِ. ؿَد هطؼَة گضیٌِ ثْششیي ٌَٓاى ثِ وَسبُ یب ػبدُ

 ًِن ٍ سَالي یه ثب سا ًشبیح ثبیذ وٌیذ، هي اًشخبة وِ سا سٍؿي ّش ضبل ّش ثِ. وٌذ ػشدسگن سا ؿوب سٍؽ ایي

 .ثبؿذ داؿشِ هٌبثمز ؿوب اكلي اّذاف ثب هٌٌمي كَسر ثِ وِ دّیذ اسائِ هـخق

 

 آهذُ ثذػز ًشبیح سوبم. وٌیذ آخشگضاسؽ دس سا گیشد لشاس سبثیش سطز ؿوب سفؼیش ؿًَذ ثبٓث وِ هٌفي ًشبیح ّشگًَِ 

 دس وِ اي ًشیدِ ثِ ساخْ دیگش ثٔجبسر. روشًىٌیذ ”ثطث“ ثخؾ دس سا خذیذي هَسد ّیر ٍ دّیذ اسائِ ثخؾ ایي دس سا

 ثِ ؿوب ّذف سدشثي همبلِ یه دس. ثیبٍسیذ یبد ثِ سا اكلي ّذف. ًىٌیذ كطجز  ثطث ثخؾ دس ًیبهذُ ًشبیح ثخؾ

 ایي. ًىٌیذ روش سا ًیؼشٌذ هشسجي اّذاف ایي ثب وِ ًشبیدي. ثٌَیؼیذ هٌلت ثبیذ زیض زِ هَسد دس گَیذوِ هي ؿوب

 هي ًگبُ ؿذُ آٍسي گشد اًلآبر  ّوِ آى ثِ وِ ٍلشي اػز هوىي ٍلي سػذ هي ًِش ثِ هٌٌمي وبفي اًذاصُ ثِ هؼئلِ

 دبیبى، دس لي ٍ وٌیذ، ضزف سا اًلآبر ایي اص ثٔوي ثبؿیذ هدجَس اػز هوىي ؿوب. وٌیذ فشاهَؽ آًشا آػبًي ثِ وٌیذ

 .داؿز خَاّیذ سشي خَاًذًي ثؼیبس همبلِ

 

 خذٍل ٍ ًوَداس اص اػشفبدُ 

 هثلا.  ّؼشٌذ گَیب خَد آًْب وِ ًىٌیذ فشم ٍ ثٌَیؼیذ هٌلت ایذ، وشدُ سْیِ وِ ًوَداسّبیي ٍ خذاٍل ثب ساثٌِ دس 

 A، ۶۵ آصهبیؾ دس ؿذُ اػشفبدُ سٍؽ ثگَییذ ثلىِ اػز ؿذُ اسائِ ۹ ؿوبسُ خذٍل دس A آصهبیؾ ًشبیح وِ ًگَییذ

 آًْب وِ كَسسي دس سا اسلبم ٍ اصآهبس وٌٌذُ وؼل ّبي فْشػز(. ۹خذٍل) اػز دادُ هطلَل وٌششل گشٍُ اص ثیـشش

 ثطث آذاد سه سه هَسد دس ٍ ثذشداصیذ ًشبیح ولي سَكیف ثِ. ًىٌیذ سىشاس اًذ، آهذُ ّب ًوَداس ٍ خذاٍل دس لجلا سا

 دس ًوَداسّب ٍ خذاٍل ّوِ ثِ وِ وٌیذ ضبكل اًویٌبى. ًگزاسیذ ثبلي سَهیص ثذٍى سا ًوَداسي ٍ خذٍل ّیر. ًىٌیذ

 خبًش ثِ ایذ؟ آٍسدُ سا آًْب اكلا زشا ًذاسد، ٍخَد وبس ایي ثشاي لضٍهي وِ وٌیذ هي فىش اگش ٍ ایذ وشدُ اؿبسُ هشي

 هْوششیي وِ وٌیذ وؼت اًویٌبى سٍ ایي اص. وٌیذ هي اؿبسُ ”ثطث“ ثخؾ دس ًشبیح اص ثٔوي ثِ ؿوب وِ ثبؿیذ داؿشِ

 .ثبؿیذ وشدُ سـشیص وبهلا سا هَاسد

 

 ًوَداس ٍ خذٍل لبلت دس ًشبیح اسائِ 

 دس دشداصیذ هي هخشلف ّبي سٍؽ همبیؼِ ثِ اگش. ثبؿذ داؿشِ خَاًٌذگبى ثش صیبدي سبثیش سَاًذ هي ًشبیح اسائِ سٍؽ

 ًـبى سا ؿذیذ یب ون سغییشار اگش. ثبؿذ ّن ثِ ًضدیه ثْشش همبیؼِ خْز ثبیذ ّب سٍؽ ایي ًْبیي ًشبیح كَسر ایي

 یه دادى ًـبى دًجبل اگشؿوب ٍ ثگزاسد سا سبثیش ثیـششیي سَاًذ هي( گشاف) ًوَداس یه كَسر ایي دس دّیذ، هي

 اص. اػز سٍؽ ثْششیي خذٍل اص اػشفبدُ كَسر ایي دس اػز، هْن ٓذد یه دلیمب وِ خبیي دس ّؼشیذ، لٌٔي ًشیدِ

 وبلیجشاػیَى ّبي هٌطٌي اص. ًىٌیذ اػشفبدُ اػز ؿذُ آٍسدُ خذٍل لبلت دس لجلا وِ اًلآبسي سـشیص ثشاي ّب ًوَداس

 سٔذاد ثب سا ؿبى همبلِ ًَیؼٌذگبى اص ثٔوي. دّیذ اسائِ هشي دس هخشلش ثلَسر سا اًلآبر َٓم دس. ًىٌیذ اػشفبدُ

 ًیؼز لاصم وٌیذ، هي وبس ػَسي هَؽ ًَّ یه ثب ساثٌِ دس هثبل ٌَٓاى ثِ اگش. وٌٌذ هي اسائِ ًوَداس ٍ ٓىغ صیبدي

 ؿىلي زِ ػَسي هَؽ وِ داًٌذ هي هشثًَِ وبسؿٌبػبى اوثش. ثبؿیذ داؿشِ سبى همبلِ دس هَؽ ایي اص ٓىغ یه وِ

 اغلت ّب ٓىغ ٍالْ دس. ثبؿیذ داؿشِ آصهبیؾ اًدبم ًطَُ هَسد دس ٓىغ یه وِ ًیؼز ًیبصي ّیر زٌیي ّن. اػز

 .ّؼشٌذ ًیبص هَسد ًذسر ثِ سًگي ّبي ٓىغ ٍ ًیؼشٌذ هشٍسي
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 آهبس 

 ایي دس وٌیذ هي اػشفبدُ آهبس اص اگش. وٌٌذ هي هـخق دلیك ًَس ثِ سا اػشفبدُ هَسد آهبسي سٍؽ ّب هدلِ اص ثٔوي

 اػشفبدُ هَسد هٌجْ ًیبص كَسر دس ٍ دّیذ سَهیص هخشلش كَسر ثِ ثبیذ سا اػشفبدُ هَسد آهبسي ّبي سٍؽ كَسر

 ًیبص  ّب همبلِ اص ثٔوي. ؿًَذ ثیبى ثبیذ ّن هٔیبس اضشاف ٍ هیبًگیي  ًوًَِ، سٔذاد ًیبص، كَسر دس. وٌیذ روش ّن سا

 سا خذیذ ثیوبسي یه یب ٍ خذیذ هَخَد یه خذیذ، سٍؽ یه وِ ّبیي همبلِ هثبل ٌَٓاى ثِ. ًذاسًذ آهبسي وبس ثِ

 ثبیذ اػز لاصم وِ خب ّش ایذ دشداخشِ آصهبیـبر اص ػشي یه اًدبم ثِ وِ كَسسي دس ٍخَد ایي ثب. وٌٌذ هي سَكیف

 هي ثبٓث هؼئلِ ایي. وٌیذ ثیبى ّن سا اضشوبل ػٌَش ثبؿذ، ثْشش ؿبیذ ٍ وٌیذ آًبلیض آهبسي كَسر ثِ سا خَد ًشبیح

 ؿوب همبلِ اكل وِ ًذّیذ اخبصُ ٍلي وٌیذ اػشفبدُ آهبس اص. ًـًَذ هطؼَة سلبدفي ٍ اسفبلي ؿوب ًشبیح وِ ؿَد

 ثب وِ اػز ثْشش. دّیذ اسائِ سا هشٍسي آهبسي اًلآبر فمي ٍ وشدُ ثیبى سا اضشوبل ػٌَش. گیشد لشاس الـٔبّ سطز

  ّبي دادُ دس سغییش هیضاى سَاًیذ هي ضبلز ایي دس. وٌیذ خَدداسي ّب دادُ اص ثبلایي ضدن اسائِ اص هیبًگیي اسائِ

 ثشاي صیش فشهز اص. دّیذ ًـبى آذاد سه سه اػشبًذاسد اًطشاف یب هیبًگیي اػشبًذاسد خٌبي اسائِ ثب سا خَد اكلي

 .وٌیذ اػشفبدُ هٌَِس ایي

 

                           (SE) یب (SD) 23/ 1± ۸۴ 

 

 ثطث

 ایي  ثبؿذ؟ هي زِ آًْب هووَى ٍ زیؼز هي ًشبیح هطشَي ٍ هٌٔي: دّیذ دبػخ ػَالار ایي ثِ ثبیذ ”ثطث“ ثخؾ دس

 ثشاي ًشبیح سفؼیش ثِ ثبیذ ثخؾ ایي دس. ثبؿذ هي همبلِ اص ثخؾ سشیي هشفىشاًِ ٍ هْوششیي ٌَٓاى ثِ ثخؾ

 .وٌٌذ دسن سا ؿوب ّبي یبفشِ هفَْم ٍ هٌٔي آًْب ٍػیلِ ثذیي سب ثذشداصیذ خَاًٌذگبى

 

 ایي دس. وٌیذ ثشلشاس ٍاهطي ٍ سٍؿي ساثٌِ گزؿشِ، دس ؿذُ اًدبم هـبثِ سطمیمبر ٍ وًٌَي سطمیك ثیي ثبیذ ایٌدب دس

 هي ّوسٌیي ؿوب. اػز ًیبفشبدُ اسفبق دیگشي زیض ٍ اػز افشبدُ اسفبق زیضي زشا وِ وٌیذ ثطث سَاًیذ هي ثخؾ

 اسائِ ثِ ٍ سَكیف سا ّب صهیٌِ ػبیش ثب آى ساثٌِ ٍ دادُ لشاس ثطث هَسد سا خبكي صهیٌِ ثب خَد سطمیك اسسجبى سَاًیذ

 اؿبسُ ثیـشش سطمیك ثشاي اضشوبلي هؼیشّبي ٍ آیٌذُ وبسّبي ثِ ثبیذ ّوسٌیي ؿوب. ثذشداصیذ  ثبسُ ایي دس دیـٌْبداسي

 وِ ّبیي فشهیِ ٍ  اّذاف ثِ سا خَد خبف سَخِ.  ثجشیذ ثْشُ خَد ًشبیح سفؼیش ثشاي ”ثطث“ ثخؾ اص ثبیذ ؿوب. وٌیذ

 :اػز لؼوز ۸ داساي ثخؾ ایي. وٌیذ هٌَٔف ایذ، وشدُ اسائِ همذهِ ثخؾ دس

 .ایذ وشدُ دیذا دػز ثذاى وِ اًلآبسي -۹

 .اًلآبر ایي هَسد دس ؿوب سفؼیش -۲

 .ّب یبفشِ هَسد دس فشهي گیشي ًشیدِ -۸

 

 هي دلیمي اًذیـِ ٍ فىش ثخؾ، ایي. ّؼشٌذ سٔبهل دس دیَػشِ ؿوب ًَؿشِ دس ٍ داؿشِ اسسجبى ّوذیگش ثب هَاسد ایي

 سا خَد ّبي یبفشِ اص ولي هٌَِس ٍ هٌٔي سَاًیذ هي خَد ًشبیح اص اػشفبدُ ٍ اكلي هَهَّ اص اػشفبدُ ثب ؿوب. ًلجذ

 یبفشِ اگش ٍ دّیذ اسسجبى دسگزؿشِ ؿذُ اًدبم هـبثِ وبسّبي ثب سا خَد ّبي یبفشِ. وٌیذ ثیبى ؿفبف وبهلا ثلَسر

 لؼوز ّش خضئیبر دٍثبسُ روش ثب. وٌیذ ثشسػي سا آى دلایل ثبؿذ، ًذاؿشِ هٌبثمز گزؿشِ هٌبلٔبر ًشبیح ثب ؿوب ّبي

 ٍ هٌفي ًشبیح ّشگًَِ. ًىٌیذ سىشاس دیگشي سشسیت ثب ٍ هدذدا سا خَد ًشبیح خلَكب. ًىٌیذ وبسي دٍثبسُ وبسسبى، اص
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 لجلي ؿذُ اًدبم وبسّبي هشٍس ثشاي هطلي ثِ سا ثخؾ ایي ضبل ّش ثِ اهب. دّیذ لشاس ثطث هَسد سا هشثًَِ هَهَٓبر

 :ثبؿذ هي ریل كَسر ثِ ثطث ًَّ ایي اص هثبل یه. ًىٌیذ سجذیل

 

 سَاًذ هي آى ٓلز وِ اػز ثَدُ گزاسسش سبثیش سَخْي لبثل ضذ سب B سٍؽ ثب همبیؼِ دس A سٍؽ وِ ؿذین هشَخِ هب

 ّوىبساًؾ ٍ ٍیلیبهض. ثبؿذ ثَدُ A سٍؽ دس هَخَد ؿیویبیي هَاد ثشاثش دس لبسذ ثبلاي ضؼبػیز ٍ دزیشي آػیت

 همبٍهز خبًش ثِ اضشوبلا آى ٓلز وِ ثبؿٌذ ؿبّذ هَسد ایي دس سا اخشلافي خَد آصهبیـبر دس ًشَاًؼشٌذ( ۹۱۳۴)

 سَهیص ّن Swenson سَػي همبٍهز ایي(. هشثًَِ هٌجْ روش) اػز ثَدُ سفشِ ثىبس ؿیویبیي هَاد ثشاثش دس لبسذ

 (هشثًَِ هٌجْ روش) اػز ؿذُ دادُ

 

 گیشي ًشیدِ

 دس سا خَد اكلي  گیشي ًشیدِ لجلا زَى. ثٌَیؼیذ خذاگبًِ سا گیشي ًشیدِ ثخؾ وِ ًذاسد هشٍسسي اٍلبر اغلت

 ثخؾ دس لجلا وِ آًسِ سىشاس ثشاي گیشي ًشیدِ ثخؾ اص ًجبیذ سٍ ایي اص. ایذ آٍسدُ ”ثطث“ ثخؾ اًشْبیي لؼوز

 ؿذُ هجْن وبس، دیسیذگي دلیل ثِ ”ثطث“ ثخؾ ٍ ًشبیح ثخؾ اگش ٍخَد ایي ثب. وٌیذ اػشفبدُ ایذ داؿشِ ثیبى  ”ثطث“

 .وٌیذ ثیبى ولي گیشي ًشیدِ یه كَسر ثِ سا خَد ّبي یبفشِ سوبم ثبؿذ،

 

 هٌبثْ لیؼز

 ًِش هَسد طٍسًبل دس سا هٌبثْ ًَؿشي كطیص ًطَُ ّویـِ ثذّیذ، سبیخ ثشاي سا خَد ًَؿشِ دػز ایٌىِ اص لجل

 ثشاي اػز هوىي هؼئلِ ایي. وٌیذ اػشفبدُ هٌبثْ ًَؿشي كطیص ؿىل اص وبس ایي ثشاي ثبؿیذ هشالت ٍ وٌیذ وٌششل

 همبلِ اػز هوىي ٍ ؿذ سٍثشٍخَاّذ فشاٍاًي هـىلار ثب همبلِ ٍیشایؾ دس ٍیشاػشبس ٍلي ثبؿذ وبس سشیي ػبدُ ؿوب

 ػبص هـىل ٍیشاػشبس ثشاي سَاًذ هي ثبؿذ، ًـذُ سبیخ خَة وِ فْشػشي. ؿَد هؼششد ؿوب ثِ هدذد سبیخ ثشاي

 :دشداخز هشاخْ ًَؿشي ثِ سٍؽ ػِ ثب سَاى هي هشي دس. ثبؿذ

 ]۹[ هثل وشٍؿِ یب( ۹) هثل دشاًشض داخل دس ٓذد دادى لشاس ثب هشي دس آهذى سشسیت ثِ هشاخْ گزاسي ؿوبسُ -۹

 (۹) هثل سَاًي ٓذد اص اػشفبدُ -۲

 (,Winarno ۹۱۳۴) هثل هشخْ سبسیخ ٍ ًَیؼٌذُ ًبم اص اػشفبدُ -۸

 

 دس ٍ وٌیذ گزاسي ؿوبسُ هشي دس آًْب آهذى سشسیت ثِ سا هٌبثْ سَاًیذ هي دٍم ٍ اٍل ّبي سٍؽ اص اػشفبدُ ثب ؿوب

 هشخْ فشهز ثب هٌبثك دلیمب سا هٌبثْ وِ ثبؿیذ هشالت ثبیذ ضبل ّش دس. وٌیذ هشست الفجبیي ثلَسر سا آًْب ػَم سٍؽ

 كطیص ًَس ثِ اخشلبسار ٍ ًمٌِ دشاًشض، وبهب، اص اػشفبدُ دیگش، هٌٔبي ثِ. وٌیذ سبیخ طٍسًبل دس ًِش هَسد ًَیؼي

 ًبم اٍل ضشف ایٌىِ یب ؿَد ًَؿشِ( ۹۱۳۴) یب ۹۱۳۴ كَسر ثِ اػز هوىي سبسیخ هثبل ثشاي. ؿَد سٓبیز

 زٌیي گشفشي ًِش دس .Jones.A.G یب ٍ  Jones.A.Gهثل ثیبیذ ؿبى خبًَادگي ًبم اص ثٔذ یب لجل اػز هوىي ًَیؼٌذگبى

 هوىي ٍ ثَدُ گیش ٍلز ثؼیبس طٍسًبل ٍیشاػشبس ثشاي آًْب سلطیص ٍلي ثشػٌذ ًِش ثِ اّویز ون اػز هوىي خضئیبسي

 صیش ػجه اص ّب هدلِ اص ثٔوي وِ ثبؿیذ داؿشِ سَخِ. دّذ لشاس سبثیش سطز همبلِ ػشیْ لجَلي ثشاي سا آًْب ًِش اػز

 .ؿَد هي اًلاق ًٍىٍَس ػجه ػجه، ایي ثِ اكٌلاضب وِ وٌٌذ ًوي اػشفبدُ ًمٌِ اص ٍ وشدُ اػشفبدُ

 

۹۹ Nadal JA, Jones DGH. Heatstroke and running. Br Med J 1978; 1:21-25 
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 سبیذیؼز یه ثشاي سَاًذ هي ػجه ًَّ ایي كطیص سبیخ الجشِ. اػز ؿذى سایح ضبل دس ػشٓز ثِ اهشٍصُ ػجه ایي

 ثشدُ ثىبس سٍؽ ایي دس ؿًَذ، گزاؿشِ ٍاس اسَهبسیه هٔوَلا وِ ّب ًمٌِ ٍ وبهب زَى ثبؿذ دؿَاس ثؼیبس سدشثِ ثب

 . گیشد كَسر لاصم دلز ثبسُ ایي دس ثبیذ سٍ ایي اص. اًذ ًـذُ

 

 :ثذّیذ سا صیش اًلآبر ثبیذ وٌیذ هي اؿبسُ طٍسًبل یه اص همبلِ یه ثِ وِ صهبًي

 ًَیؼٌذگبى سوبم ًبم اٍل ضشٍف ٍ فبهیل اػن

 اًشـبس ػبل

 (ًیؼز لاصم ٍلشْب ثٔوي)  همبلِ وبهل ٌَٓاى

 ؿوبسُ ّوسٌیي( ؿَد هي زبح طٍسًبل دس هٔوَلا وِ) آى كطیص ؿذُ خلاكِ ًؼخِ ٍ طٍسًبل ًـذُ خلاكِ ٌَٓاى

 .داسد ٍخَد اگش هدلِ ػشي

 (هدلِ ؿوبسُ ٍلشْب ثٔوي ٍ)  هدلذ ؿوبسُ

 .خَاٌّذ هي سا اٍل كفطِ ؿوبسُ فمي طٍسًبلْب اص ثٔوي. همبلِ آخش ٍ اٍل كفطبر ؿوبسُ

 

 :ثذّیذ سا صیش اًلآبر ثبیذ دشداصیذ هي وشبثي اص هٌلجي روش ثِ وِ صهبًي

 ًَیؼٌذگبى سوبم ًبم اٍل ضشٍف ٍ فبهیل اػن

 اًشـبس ػبل

 (هشثًَِ فلل ٌَٓاى) فشٓي ٌَٓاى ٍ( وشبة ٌَٓاى) وبهل ٌَٓاى

 (ّؼز اگش) ٍیشایؾ ؿوبسُ

 (ّؼز اگش) ثخؾ یب فلل  ؿوبسُ

 كفطبر ؿوبسُ

 ٍیشاػشبساى سوبم اػبهي

 وـَس ٍ ؿْش ًبؿش، اػن

 

 :ثذّیذ سا صیش اًلآبر ثبیذ ّب وٌفشاًغ ٍ ّب ػوذَصیَم ّبي همبلِ خلاكِ وشبثسِ ثِ اؿبسُ كَسر دس

 ًَیؼٌذگبى سوبم ًبم اٍل ضشٍف ٍ فبهیل اػن

 وٌفشاًغ یب ػوذَصیَم ثشگضاسي سٍصّبي ٍ هبُ ػبل،

 فلل ٌَٓاى

 وٌفشاًغ یب ػوذَصیَم ٌَٓاى

 .اػز ؿذُ ثشگضاس وٌفشاًغ آى دس وِ هطلي

 كفطبر ؿوبسُ

 ٍیشاػشبساى سوبم اػبهي

 وـَس ٍ ؿْش ، ًبؿش اػن

 

 اكشاس ثؼیبس طٍسًبلْب ٍیشاػشبساى ٍ ًیؼز ایٌٌَس ضمیمز دس ٍلي ًجبؿٌذ هْن زٌذاى هٌبثْ وِ وٌیذ فىش اػز هوىي

 هٌبثْ ثب سا خَد همبلِ دس ؿذُ اػشفبدُ هٌبثْ ثبسّب ثبیذ ؿوب. ثبؿٌذ ؿذُ ًَؿشِ دسػز هٌبثْ ثبؿٌذ هٌوئي وِ داسًذ

 یه ۹۱۳۶ ػبل دس هثبل ثشاي. وٌیذ وٌششل ثَد، ؿذُ روش همبلِ ٍیشایؾ هَسد دس لجل ثخؾ دس وِ ّوبًٌَس اكلي
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 ػٌخیشي اكلي ًَیؼٌذُ اػن ثب آًْب دسكذ ۹۶ وِ داد ًـبى دضؿىي طٍسًبل ۵ دس هشخْ ۸۰۰اص سلبدفي ثشسػي

 .ثبؿذ كطیص ایذ، گشفشِ دیگش اصهدلِ وِ هٌجٔي وِ وٌیذ ضبكل اًویٌبى سٍ ایي اص. اًذ ًذاؿشِ

 

 زبح اخلالي اكَل

 .ثگیشیذ ًِش دس سا ؿًَذ هي سٓبیز ٓلوي همبلار زبح صهیٌِ دس وِ اخلالي اكَل ّویـِ ثبیذ ؿوب

 

 هدذد زبح

 اًذ، ؿذُ زبح هخشلف هدلِ دٍ دس وِ اي همبلِ دٍ ًَؿشي ثشاي یىؼبى اًلآبر وِ افشذ هي اسفبق صهبًي هدذد زبح

 ًَس ثِ سا همبلِ یه ّشگض ایي ثش ٓلاٍُ. ثبؿذ هي هوٌَّ ٓلوي همبلار زبح دس هٌلمب وبس ایي. ثبؿٌذ ؿذُ اػشفبدُ

 ؿوب ثشاي ایذ، دادُ اًدبم سا وبس ایي وِ ؿًَذ هشَخِ دیگشاى وِ صهبًي زَى. ًىٌیذ اسئِ طٍسًبل زٌذ ثِ ّوضهبى

 ٌَٓاى ثِ سا ؿوب ٍ ؿذُ ًبساضز ثؼیبس هَهَّ ایي اص الوللي ثیي طٍسًبلْبي اص ثؼیبسي. ثَد خَاّذ آٍس خدبلز ثؼیبس

 طٍسًبل زٌذ ثِ همبلِ ّوضهبى اسػبل یب ٍ دیگش طٍسًبل یه دس همبلِ هدذد  زبح. وٌٌذ هي للوذاد هشملت ًَیؼٌذگبى

 سا ؿوب همبلِ ؿشى ایي ثب ّب هدلِ اوثش سٍ ایي اص. ؿَد هي هطؼَة ولاّجشداسي ٍ اػز سملجي ػبصي ٓذد هثل دسػز

 ٍ ثذّیذ طٍسًبل یه ثِ فمي سا خَد همبلِ. ثبؿیذ ًذادُ دیگشي خبي ثِ زبح ثشاي ّوضهبى سا آى وِ وٌٌذ هي لجَل

 هخشلف هدلِ دٍ ثِ ٍ ًَؿشِ اًلآبر ػشي یه اص اػشفبدُ ثب سا هشفبٍر ُبّش ثِ همبلِ دٍ وِ ًىٌیذ ػٔي ّشگض

 آى وِ ثبؿیذ داؿشِ اًشِبس ًجبیذ كَسر ایي دس ایذ، وشدُ زبح خَدسبى هبدسي صثبى ثِ لجلا سا اي همبلِ اگش. ثفشػشیذ

 ثِ همبلِ اسػبل ٌّگبم ثبیذ داسیذ، سا وبس ایي للذ اگش ٍلي. ثفشػشیذ صثبى اًگلیؼي هدلِ یه ثِ ٍ وشدُ سشخوِ سا

 ثِ لجلا ؿوب سطمیك اگش. ایذ وشدُ زبح خَد هبدسي صثبى ثِ سا آى لجلا وِ ثٌَیؼیذ صثبى اًگلیؼي طٍسًبل ٍیشاػشبس

 اػز ثْشش اهب. ثفشػشیذ ّن دیگشي طٍسًبل ثشاي ٍ وشدُ سشخوِ سا آى سَاًیذ هي ضبلز ایي دس ؿَد زبح دیگشي صثبى

 ثِ خَد همبلِ اص زٌیٌي ایي اػشفبدُ ثشاي وِ ثبؿیذ داؿشِ خبًش ثِ ثگزاسیذ هیبى دس اٍل طٍسًبل ثب سا هؼئلِ ایي وِ

 یه دس یب ٍ اػز ؿذُ اسائِ هٔشجش ػوذَصیَم یه دس لجلا سطمیمي ًشبیح یب همبلِ اگش. داسیذ ًیبص اكلي طٍسًبل اخبصُ

. ؿَد ًـبى خبًش ٍیشاػشبس ثِ هؼئلِ ایي ثبیذ ضبلز ایي دس اػز، ؿذُ زبح (proceeding) همبلار خلاكِ وشبثسِ

 ثِ هؼئلِ ایي گفشي ثلىِ. ؿَد هي سد اسَهبسیه ثٌَس ؿوب همبلِ وِ ًیؼز هٌٔي ایي ثِ همبلِ اًشـبس ًَّ ایي

 ثٔذي ّبي ػَءسفبّن ثشاثش دس سا ؿوب ٍ ّؼشیذ لبئل اضششام ٍیشاػشبس، ثشاي ؿوب وِ اػز هٌٔي ایي ثِ ٍیشاػشبس

 زَى ثبؿیذ، سوبع دس وٌفشاًغ ثشگضاسوٌٌذگبى ثب ثبیذ دّیذ هي اًدبم سا وبس ایي وِ صهبًي ّوسٌیي. وٌذ هي ضفَ

 (.وٌیذ هَاخِٔ سایز وذي ضك هَسد دس ثٔذي ثخؾ ثِ) ثبؿذ هٌشش ثیي ایي دس اػز هوىي سایز وذي ضك هؼئلِ

 

 سبلیف ضك

 زِ ثِ هشثَى اًلآبر ایي ضمَق ٍ ضك: ؿَد هي هٌشش ػَالار ایي ساػشب ایي دس. اػز سبلیف ضك دیگش هْن هجطث

 ّؼشیذ؟ داسا سا همبلِ زبح ٍ ًَؿشي ثِ هشثَى ضمَق ٍ ضك ؿوب آیب اػز؟ دادُ اًدبم سا سطمیك وؼي زِ اػز؟ وؼي

 اًدبم ثِ دوششي یب لیؼبًغ فَق وؼت ثشاي دیگشي وـَس دس ؿوب اگش ؿَد؟ روش همبلِ دس ثبیذ وؼبًي زِ اػبهي

 یب ٍ داًـگبُ اهٌبي ّیئز ثبیذ اهب وٌیذ اػشفبدُ هٌبلت ایي اص داسیذ ضك ؿوب كَسر ایي دس ایذ دشداخشِ سطمیك

 ٌَٓاى ثِ سا دیگشي افشاد ًبم وِ داسیذ للذ اگش. ثگزاسیذ خشیبى دس سا ایذ داؿشِ ّوىبسي آى ثب وِ اي هَػؼِ

 افشادي ثبیذ همبلِ دس  ؿذُ روش اػبهي. وٌیذ خلت سا افشاد ایي سهبیز ثبیذ ضبلز ایي دس وٌیذ هٔشفي خَد ّوىبس

 ٓجبسر وِ دٌّذ هي اخبصُ ّب هدلِ اص ثٔوي. دیگشي وغ ًِ ٍ اًذ دادُ اًدبم سا سطمیك هـششن ًَس ثِ ثبؿٌذوِ

 ّب هدلِ. افشذ هي اسفبق ًذسر ثِ هؼئلِ ایي الجشِ وِ ؿَد روش كفطِ ٌَٓاى دس.. …آلبي فٌي ووه ثب زَى ّبیي
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 یب آصهبیـبر دس وِ كَسسي دس ّب آصهبیـگبُ ٍ سطمیمبسي هشاوض ّب، داًـگبُ هذیشاى اػبهي خَاٌّذ ًوي هٔوَلا

 هؼئلِ یه سبلیف ضك. ًىٌیذ دش ّب اػن اص اي صًدیشُ ثب سا خَد همبلِ. ؿَد روش اًذ، ًذاؿشِ ًمـي همبلِ ًگبسؽ

 وِ ّوبًٌَس ؿذُ، دصدیذُ ًشبیح سٍي ادٓب ٍ هَلفیي اػبهي ثِ ًؼجز ّب طٍسًبل هذیشاى سٍ ایي اص اػز هْن ثؼیبس

 اي ًَیؼٌذُ ّش وِ ثبؿیذ هشالجز ثؼیبس لزا. ثبؿٌذ هي ضؼبع ّؼشٌذ، ضؼبع هدلِ دٍ دس همبلِ یه زبح هَسد دس

 . ثبؿذ هَافك ایذ، ًَؿشِ ؿوب وِ ًطَي ثِ همبلِ زبح ثب وٌیذ هي روش وِ سا

 :ؿَد هي دیـٌْبد سبلیف ضك هؼئلِ ثشاي صیش ساٌّوبي هَاسد

 .ثبؿذ دادُ اًدبم سا همبلِ ًگبسؽ ثیـشش ٍ وبس اص آِن لؼوز وِ ثبؿذ فشدي ثبیذ: اٍل ًَیؼٌذُ

 وشدُ ووه همبلِ ًگبسؽ دس ٍ داؿشِ ًِبسر سطمیك سیضي ثشًبهِ ٍ اٍل فشد فٔبلیز ثش وِ اػز ؿخلي: دٍم فشد

 .ثبؿذ دادُ اًدبم سا وبس اص وَزىششي ثخؾ وِ ؿخلي دیگش ٓجبسر ثِ یب ٍ ثبؿذ

 .ؿَد هي روش سطمیك اًدبم دس ػْوؾ ثِ سَخِ ثب سشسیت ثِ دیگشي ؿخق ّش: دیگشاى

 

 سایز وذي ضك

 ٍ ضك داساي خَد اثش ثِ ًؼجز خَدوبس كَسر ثِ ًَیؼٌذ، هي ثلٌذ زِ ٍ وَسبُ زِ هٌلجي وِ افشادي وـَسّب، اوثش دس

 فشد ٍ وٌیذ كشف هٌلجي ًگبسؽ ثشاي سا صهبًي ؿوب اگش وِ اػز اػشَاس دبیِ ایي ثش هؼئلِ ایي. ثبؿٌذ هي ضمَلي

 ؿوب ٍ ایذ ًَؿشِ سا آى ؿوب. وٌذ سٓبیز سا ؿوب ضمَق ٍ ضك فشد ایي ثبیذ كَسر ایي دس وٌذ اػشفبدُ آى اص دیگشي

 ًؼجز ؿوب. اػز هٔشٍف سایز وذي ضك ثِ هؼئلِ ایي. داسیذ ٍوٌششل اًشخبة ضك آى زبح زگًَگي ٍ هطل ثِ ًؼجز

 سا ضمَق ایي سوبم یب همذاسي هٔوَلا ًَیؼٌذگبى ؿَد، زبح اثش یه اػز لشاس اگش. داسیذ سایز وذي ضك خَد همبلِ ثِ

 وذي ضك( ۹ اص ٓجبسسٌذ ضمَق ٍ ضك گًَِ ایي اص هَسد دٍ. وٌٌذ هي هٌشمل ًبؿش ثِ سػوي ًبهِ سَافك ٍػیلِ ثِ

 وذي ضك هَسد دس آگْي یه ّب هدلِ اوثش. اػز الوللي ثیي لبًَى یه ایي. ّب وذي سَصیْ ضك( ۲ ٍ اثش اص ثشداسي

 وَزه c یه) اػز سایز وذي ضك ثشاي ًوبد یه ؿبهل وِ وٌٌذ هي زبح خَاٌّذ، هي سا سایز وذي ضك ٍلشي سایز

. ثبؿذ هي سایز وذي داسًذُ اػن ٍ زبح ػبل سایز، وذي ولوِ ٍلشْب ثٔوي(. اػز گشفشِ لشاس دایشُ یه دس وِ اػز

 طٍسًبل یه دس وِ افشادي. گیشد هي لشاس اػشفبدُ هَسد ًیض ”ثبؿذ هي هطفٍَ ضمَق سوبهي“ ٓجبسر اٍلبر ثٔوي

 سَػي اي همبلِ وِ صهبًي ثٌبثشایي. ثبؿٌذ هي هـبثْي ضمَق ٍ ضك داساي اثش ًَیؼٌذگبى هبًٌذ دلیمب وٌٌذ هي فٔبلیز

 ضمَق ٍ ضك سػوي اًشمبل ًبهِ سَافك ؿَد هي خَاػشِ ًَیؼٌذُ اص هٔوَلا ؿَد، هي دزیشفشِ الوللي ثیي طٍسًبل یه

 .ؿَد هي هطؼَة سایز وذي ضك داسًذُ ًبؿش ایٌلَسر دس. وٌذ اهوب سا ًبؿش ثِ خَد

 

 ؿذُ زبح هٌبلت اص وذي ثشاي اخبصُ وؼت

 هَسد سا اػز سایز وذي لبًَى سطز وِ اي ؿذُ زبح اثش اص سا خذٍلي یب ًوَداس ٓىغ، یه خَاّیذ هي ؿوب اگش

 ًَیؼٌذُ یه ٌَٓاى ثِ ؿوب ٍُیفِ ثٌبثشایي. ثگیشیذ اخبصُ اثش آى سایز وذي ضك داسًذُ اص ثبیذ دّیذ، لشاس اػشفبدُ

 ٍ وشدُ هىبسجِ ًبؿش ثب وبس ایي اًدبم ثشاي. دّیذ اًدبم سا ًیؼز دؿَاس ّن زٌذاى وِ سا وبس ایي وِ اػز ایي

 خَاّیذ هي سا زیض زِ) وٌیذ هي سـشیص سا وٌیذ زبح اٍ ثِ هشٔلك اثش سٍي اص خَاّیذ هي وِ سا آًسِ دلیك خضئیبر

 همبلِ ًَیؼٌذُ ثب صهبى ّن ًَس ثِ. دٌّذ هي هثجز خَاة هٔمَل سمبهبّبي ثِ ّب طٍسًبل اوثش(. ودب دس ٍ وٌیذ زبح

 دٍ ّش اص ّبیي وذي ضبلز ایي دس وشدیذ دسیبفز سا اٍ اخبصُ وِ صهبًي. ثگیشیذ اخبصُ ّن اٍ اص ٍ وشدُ هىبسجِ ّن

 ؿذُ وذي هَسد سَهیص دس وِ وٌیذ ػٔي. ثفشػشیذ ًِش هَسد طٍسًبل ٍیشاػشبس یب ًبؿش ثِ خَد همبلِ ثب ّوشاُ سا هدَص

 ًوَداس یه دبًَیغ دس هثبل ٌَٓاى ثِ. وٌیذ اهبفِ ّن سا ًبؿش ٍ زبح سبسیخ ًَیؼٌذُ، اػن ؿبهل اثش وبهل خضئیبر

 :وشد اؿبسُ خولِ ایي ثِ سَاى هي ؿىل یب
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(Reproduced with permission from CSIRO Australia, from Jones, A.B. (1985) Aust. J. Bot. 53, 121-125) 

 

 هوبًز

 :وٌٌذ سٓبیز سا هَاسد ایي وِ وٌٌذ هي سوویي طٍسًبل یه ثِ همبلِ اسػبل یب لشاسداد اهوبي صهبى دس ًَیؼٌذگبى

 .ًیؼز وذي همبلِ -۹

 .اػز ًَیؼٌذُ ثب همبلِ هبلىیز -۲

 .اػز ًـذُ زبح لجلا اثش اص لؼوز ّیر -۸

 .اػز ًـذُ اهوبء همبلِ آى زبح ثشاي دیگشي ًبهِ سَافك -۴

 

 زبح ثشاي وشجي اخبصُ ثبیذ كَسر ایي دس ایذ، سػبًذُ زبح ثِ دیگشي خبي دس سا خَد همبلِ اص سَخْي لبثل لؼوز اگش

 همبلِ دس سا هَهَّ ایي ثبیذ ّوسٌیي ؿوب. وٌیذ اسػبل خذیذ ًبؿش ثِ سا وذي یه ٍ گشفشِ اكلي ًبؿش اص سا آى هدذد

 .وٌیذ روش خَد

 

 ػوذَصیَم یب ٍ طٍسًبل دس همبلِ زبح

. ثشػذ زبح ثِ ثٔذ هذسي هشثًَِ همبلار خلاكِ وشبثسِ اػز هوىي وٌیذ، اسائِ وٌفشاًغ یه دس سا اي همبلِ ؿوب اگش

 هدذد زبح: داسیذ لشاس خٌب دٍ اسسىبة هٔشم دس ضبلز ایي دس دّیذ اسائِ ّن طٍسًبل یه ثِ سا همبلِ ّوبى ؿوب اگش

 زبح ثشاي سا طٍسًبل ًبؿش اخبصُ ثبیذ ایٌلَسر دس ؿَد زبح طٍسًبل دس اثشذا دس همبلِ اگش. سایز وذي ضك ًمن ٍ

. ثبؿیذ دادُ اسائِ وٌفشاًغ دس طٍسًبل ثِ اسػبل اص لجل سا سبى همبلِ ؿوب اگش ضشي. وٌیذ وؼت وٌفشاًغ دس همبلِ

 دس. ؿَد زبح وٌفشاًغ همبلار خلاكِ ضیي،وشبثسِ ّویي دس ٍ ثبؿذ زبح ضبل دس طٍسًبل، یه سَػي همبلِ اگش

 هٌلت یه ؿوب ضبل ّش دس. وٌیذ اخبصُ وؼت وٌفشاًغ ًبؿشاى اص ثبیذ طٍسًبل آى دس همبلِ زبح ثشاي ایٌلَسر

 یب. اػز ػبدُ خَاة زیؼز؟ ضل ساُ. اػز ّب هدلِ ًگشاًي ثبٓث ّویي وِ وٌیذ هي زبح ثبس دٍ سا یىؼبى ٍ هـبثِ

 زبح ثشاي سا آى ایٌىِ یب ٍ ثگیشیذ دغ وٌفشاًغ اص طٍسًبل ثِ اسائِ اص لجل سا سبى همبلِ یب ًذّیذ اًدبم سا وبس ایي

 وٌفشاًغ یه اص آًشا ایٌىِ اص لجل سا سبى همبلِ طٍسًبل یه آیب ثجیٌیذ سب ًىٌیذ كجش. ًىٌیذ اسػبل طٍسًبلي ّیر ثِ

 ًِ؟ یب وٌذ هي دزیشؽ ثگیشیذ، دغ

 

 همبلِ یه ٍ اثش یه اص ّبیي ثخؾ یب ٍ ثَدُ اٍلیِ ٍ اثشذائي ؿًَذ هي اسائِ ّب وٌفشاًغ دس وِ همبلاسي اص ثؼیبسي

 اًدبم هدذدا الجشِ وِ دّیذ اسائِ هدلِ یه ثِ سا خَد سطمیك ٍ اثش ول ثٔذا سَاًیذ هي ثبؿذ زٌیي اگش. ّؼشٌذ ثضسي

 ٍیشاػشبس هىبسجبر اٍلیي اص ضبلز ایي دس. اػز ؿذُ زبح ّبي لؼوز اص ثٔوي ثشاي هدَص دسیبفز هؼشلضم وبس ایي

 هي دیسیذُ ثؼیبس هَهَّ یه سایز وذي.ثَد سایز وذي ضك لبًَى اص اي خلاكِ ایي. دّیذ لشاس خشیبى دس سا طٍسًبل

 كَسر لاصم دلز صهیٌِ ایي دس ثبیذ سٍ ایي اص. ّؼشٌذ گیش ػخز ثؼیبس سایز وذي هؼئلِ ثِ ًؼجز ًبؿشاى. ثبؿذ

 یب ٍ وشبة ایي آخش دس هشاخْ لیؼز دس ؿذُ روش ّبي وشبة دس هَخَد اًلآبر اص وِ اػز ثْشش ثٌبثشایي. دزیشد

 .ؿَد اًلاّ وؼت ًِش هَسد طٍسًبل ٍیشاػشبساى اصخَد

 

 افشذ؟ هي اسفبق زِ همبلِ اسػبل اص ثٔذ
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 همبلِ. ایذ دادُ دػز اص سا آى ثِ ًؼجز خَد وٌیذ،وٌششل هي اسػبل طٍسًبل یه ثِ سا خَد همبلِ ؿوب وِ صهبًي اص

 سَاًذ هي وِ ساّي سٌْب .ثبؿذ هي وٌذ ّویـِ سمشیجب ٍ دیسیذُ ثؼیبس وِ ؿَد هي زبح ٍ ٍیشاػشبسي فشآیٌذ ٍاسد ؿوب

 ٍیشاػشبساى ّبي ًبهِ ثِ ٍ وشدُ ٍیشایؾ هوىي ضذ سب خَدسبى سا همبلِ وِ اػز ایي ؿَد فشآیٌذ ایي سؼشیْ ثبٓث

 .دّیذ اسائِ ػشیْ هوىي ضذ سب سا خَد دلایل ٍ دّیذ خَاة فَسا

 

 ٍیشاػشبس

 هٔوَلا ٍیشاػشبساى لي ٍ. ثبؿذ هي آى سػبًذى زبح ثِ ٍ همبلِ ًگبسؽ ًَیؼٌذُ، ٌَٓاى ثِ ؿوب رٌّي دغذغِ سٌْب

 همبثل دس هؼئَلیز طٍسًبل، همبثل دس هؼئَلیز ؿبهل هؼئَلیز ػِ ٍیشاػشبساى.  داسًذ هخشلفي ّبي اٍلَیز

. اػز طٍسًبل لجبل دس ٍي اكلي ٍُیفِ هؼئَلیز، ػِ ایي اص. داسًذ خَاًٌذُ همبثل دس هؼئَلیز ٍ ًَیؼٌذُ

 همبلِ. ؿًَذ هؼششد ػشٓز ثِ ثذ ّبي همبلِ ٍ ؿًَذ زبح ػشٓز ثِ خَة ّبي همبلِ وِ خَاّذ هي طٍسًبل ٍیشاػشبس

 ثِ سػیذُ همبلِ زٌذیي اص یىي ؿوب همبلِ. وٌٌذ هي ایدبد ٍیشاػشبس ثشاي سا ػٌگیٌي وبس ضبلز دٍ ایي ثیي ّبي

 . ؿَد ًوي سػیذگي آى ثِ اي ٍیظُ ًَّ ثِ ٍ اػز طٍسًبل

 :گیشد هي لشاس ثشسػي هَسد هٌِش ػِ اص ؿوب همبلِ

 یب ثبؿذ هي هشثًَِ طٍسًبل وبسي ضَصُ دس ؿوب همبلِ وِ ؿَد ضبكل اًویٌبى سب ؿَد هي ثشسػي ولي كَسر ثِ: اٍل

 ًِ؟

 .گیشد هي لشاس ثشسػي هَسد آى ٓلوي هطشَاي: دٍم

 .گیشد هي لشاس ثشسػي هَسد طٍسًبل دس همبلِ  زبح فٌي خضئیبر ثبؿذ، لجَل لبثل  زبح ثشاي همبلِ اگش: ػَم ٍ

 

 هَهَّ وِ وٌذ ضبكل اًویٌبى سب وشدُ ولي ًگبّي همبلِ ثِ همبلِ دسیبفز اص دغ ٍیشاػشبس ّب، هدلِ اص ثؼیبسي دس

 همبلِ ثَدى خبسج كَسر دس وِ ّؼشٌذ لذسر ایي داساي ٍیشاػشبساى اوثش ًِ؟ یب ثبؿذ هي هٌبػت طٍسًبل ثشاي همبلِ

 همبلِ وِ كَسسي دس داسًذ ػٔي ٍیشاػشبساى اوثش. وٌٌذ سد سَهیطي، گًَِ ّیر ثذٍى سا همبلِ ، هدلِ وبسي ضیٌِ اص

 اص ػذغ ٍ وشدُ ًگبُ همبلِ هَهَّ ثِ فمي ٍیشاػشبس. ًذٌّذ لشاس داٍسي هَسد آًشا خَد ثبؿذ، هٌبػت طٍسًبل ثشاي

 وِ ؿَد هي خَاػشِ آًْب اص ٍ وٌذ هي ًِش اُْبس ٍ داٍسي خَاػز دس ّؼشٌذ هشخلق ًِش هَسد سؿشِ دس وِ داٍساًي

 .ثگَیٌذ همبلِ ثِ ساخْ سا ًِشؿبى

 

 داٍس

 لبثل هَسد دس سا خَد ٓمیذُ ٍ دادُ لشاس اسصیبثي هَسد سا همبلِ ٓلوي هطشَاي ٍ ویفیز وِ ؿَد هي خَاػشِ داٍس اص

 .ؿَد اكلاش سَاًذ هي زگًَِ ثگَیذ ًِ، اگش ٍ دّذ اسائِ سٍؿٌي ثِ همبلِ ثَدى زبح

 

 :دّذ دبػخ صیش ػَالار هثل ػَالاسي ثِ سٍد هي اًشِبس داٍس اص

 اػز؟ ثذیْ ٍ هْن خذیذ، گضاسؽ یه همبلِ آیب -۹

 اػز؟ ثخؾ آگبّي وبفي ثبًذاصُ ٍ كطیص همبلِ ٌَٓاى آیب -۲

 ثبؿذ؟ هي زىیذُ داساي همبلِ آیب -۸

 اًذ؟ ؿذُ سَكیف سٍؿٌي ثِ سفشِ وبس ثِ ّبي سٍؽ آیب -۴

 اًذ؟ ؿذُ ًشاضي دسػشي ٍ خَثي ثِ ّب آصهبیؾ آیب -۶

 ّؼشٌذ؟ هٔشجش ًشبیح آیب -۵
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 اًذ؟ ؿذُ سَكیف ٍ اسائِ دسػشي ثِ ًشبیح آیب -۷

 ؿَد؟ سش هجؼَى یب وَسبُ همبلِ اص لؼوشْبیي وِ اػز لاصم آیب -۳

 وٌٌذ؟ هي ضوبیز گشفشِ كَسر ادٓبّبي اص وبهلا ؿذُ اسائِ ّبي دادُ آیب -۱

 اًذ؟ گشفشِ لشاس ثطث هَسد ؿذُ، زبح هـبثِ سطمیمبر ثب اسسجبى دس ًشبیح آیب -۹۰

 ثبؿذ؟ هي هٌجْ داساي وبفي اًذاصُ ثِ همبلِ آیب -۹۹

 داسًذ؟ هشٍسر  ّب ٓىغ ٍ خذاٍل ًوَداسّب، ّوِ آیب -۹۲

 وشد؟ اسائِ ایي اص ثْشش سا همبلِ سَاى هي آیب -۹۸

 

. ثبؿیذ داؿشِ رّي دس وٌیذ، اسػبل سا همبلِ ایٌىِ اص لجل سا ػَالار ایي ثبیذ ًَیؼٌذُ یه ٌَٓاى ثِ ؿوب ثٌبثشایي

 .وٌذ هي ووه ؿوب ثِ وشبة ایي وبس، ایي اًدبم ثشاي

 

 اكلاش ٍ ٍیشایؾ فشایٌذ

 ایي غیش دس. ؿًَذ هي دزیشفشِ زبح ثشاي اي اكلاضیِ گًَِ ّیر اًدبم ثذٍى ّب، همبلِ اص ثؼیبسووي سٔذاد سٌْب

 زٌذ یب یه كَسر ایي دس ًـَد سد ؿوب همبلِ اگش. گیشد هي سوبع ؿوب ثب اكلاضبر اًدبم ثشاي ٍیشاػشبس كَسر،

 دسیبفز همبلِ هدذد اسائِ ٍ اكلاضبر اًدبم ٍ ًَؿشِ دػز دس سغییشار ایدبد ثش هجٌي داٍساى اص سا هـشٍش گضاسؽ

 سب ثبؿذ، هي ؿوب ثب وبس آهبدُ ٍیشاػشبس وِ اػز هٌٔي ایي ثِ ًـَد سد همبلِ اگش وِ ثبؿیذ داؿشِ خبًش ثِ. وٌیذ هي

 هي وِ اػز فشدي اٍ وٌیذ سلَس ثلىِ. ًىٌیذ سلمي خَد دؿوي سا ٍیشاػشبس ّشگض. ؿَد هدلِ دس زبح لبثل سبى همبلِ

 ٍ خَاًذُ دلز ثِ سا داٍساى گضاسؽ ٍ ٍیشاػشبس ًبهِ ثبیذ ؿوب. ؿَد زبح سبى همبلِ سب وٌذ ووه ؿوب ثِ خَاّذ

 ایي ثب. وٌیذ اخشا سا هَاسد سه سه ؿوب خَاّذ هي ٍیشاػشبس وِ ایي خبًش ثِ. وٌیذ ٓول دلز ثِ سا آًْب ّبي سَكیِ

 داٍس ًِش سد ثشاي هَخْي دلایل ثبیذ كَسر ایي دس ًیؼشیذ، هَافك آًْب ّبي ًِش ًمٌِ ٍ ًِشّب اُْبس ثب ؿوب اگش ٍخَد

 سب وٌذ هي لجَل سا داٍس ضشف ثیـشش ّویـِ سمشیجب ٍیشاػشبس وِ ثبؿیذ داؿشِ خبًش ثِ. ثبؿیذ داؿشِ ٍیشاػشبس یب

 ؿذُ، دادُ هٌبثمز هدلِ ػجه ثب آى ػجه وِ اي ًَؿشِ دػز اص وذي یه اػز هوىي ٍیشاػشبس. سا ؿوب دلایل

 ؿذُ ٍیشایؾ ثْشش خَاًذى ثشاي هشي ٍ اًذ  دسآهذُ هدلِ فشهز ثِ غیشُ ٍ اخشلبسار اًذ، ؿذُ ثشًشف صثبًي اؿىبلار

 ؿوب ّذف ٍ هٌَِس وِ وٌیذ ضبكل اًویٌبى سب وٌیذ وٌششل سا ؿذُ اًدبم سغییشار سوبهي. ثفشػشذ ؿوب ثشاي سا اػز

 سبیخ هدذدا سا آى ٍ دادُ لشاس اكلاش هَسد داٍساى گضاسؽ ثِ دبػخ دس سا خَد همبلِ. ثبؿذ ًـذُ سغییش دػشخَؽ

 ّبي دبػخ ؿبهل وِ سا اي ًبهِ ٍ فشػشبدُ ٍیشاػشبس ثِ لذیوي ًؼخِ ثب ّوشاُ سا خذیذ ًؼخِ اص ّبیي وذي ٍ وشدُ

 ثِ دٍثبسُ سا همبلِ اػز هوىي ٍیشاػشبس ضبلز ایي دس. وٌیذ هویوِ آًْب ثِ سا ثبؿذ هي داٍساى ًِشار ًمٌِ ثِ ؿوب

 اكلاضبر اًدبم كَسر دس فَسي دزیشؽ ثِ ًؼجز هؼشمیوبً یب ٍ گشفشِ لشاس ثشسػي هَسد ثیـشش سب ثفشػشذ داٍس

 .وٌذ الذام آى ًیبص هَسد

 

 هَالْ ثٔوي دس. ؿَد آهبدُ زیٌي ضشٍف ثشاي همبلِ سب ثوبًیذ هٌشِش ثبیذ گشفز لشاس دزیشؽ هَسد  همبلِ وِ صهبًي

 سا ایشادار ٍ ثشسػي دلز ثب سا ًْبیي وذي ثبیذ ؿوب. هیفشػشذ ؿوب ثشاي سا زبح ثشاي ًْبیي ي همبلِ اص وذي یه ًبؿش،

 همبلِ هشي دس سغییشي گًَِ ّیر ًجبیؼشي هشضلِ ایي دس. دّیذ َٓدر سا آى ٍلز اػشّ دس ٍ وٌیذ سلطیص دلیك خیلي

 دس سا سبیذي اؿشجبّبر فمي ثبیذ ثٌبثشایي. ؿَد هي همبلِ زبح دس خٌب ایدبد ٍ سبخیش ثبٓث هؼئلِ ایي زَى. وٌیذ ایدبد

 لبًي ٍ اًذ گشفشِ لشاس خَد خبي دس كطیص ًَس ثِ خذاٍل ٍ ًوَداسّب سوبم وِ وٌیذ ضبكل اًویٌبى ٍ وشدُ زه هشي

 وِ وذي ثب ایذ وشدُ دسیبفز وِ سا اي همبلِ وذي ٍ دادُ لشاس ثشسػي هَسد دلز ثب سا خذاٍل  هخلَكب. اًذ ًـذُ
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 ضبكل سوبع آًْب ثب كَسر ایي دس ًگشفشٌذ، سوبع ؿوب ثب هبُ زٌذ ثشاي ًبؿشاى اگش. وٌیذ همبیؼِ ایذ، وشدُ اسػبل

 ًِ؟ یب اػز سػیذُ آًْب دػز ثِ ؿوب ّبي ًبهِ یب همبلِ وِ ؿَیذ هٌوئي سب وٌیذ

 

 ٍ ؿَد هي اسػبل ؿوب ثِ همبلِ، ؿذى سد هَسد دس اي وٌٌذُ لبًْ دلایل هٔوَلا. ًـَیذ هبیَع ؿذ سد ؿوب همبلِ اگش

  دادُ ؿوب ثِ ّب دادُ آهبسي آًبلیض یب ّب دادُ هدذد سفؼیش همبلِ، سلطیص زگًَگي ثش دال دیـٌْبداسي  اٍلبر ثٔوي

 اي هدلِ ثِ آى هدذد اسػبل ٍ ثْشش همبلِ یه ایدبد ثشاي ؿذُ سَكیِ هٌبلت اص. دّیذ اداهِ ساّشبى ثِ. ؿَد هي

 هدلِ فشهز ثب همبلِ ایي زَى ًِ؟ زشا. ًفشػشیذ دیگشي طٍسًبل ثِ سا ًـذُ سلطیص همبلِ ّیسگبُ. ثجشیذ ثْشُ دیگش

 سب ٓلوي همبلِ یه ًگبسؽ. وٌیذ سبیخ خذیذ طٍسًبل فشهز ثب هدذدا سا آى ثبیذ سٍ ایي اص. ًذاسد هٌبثمز خذیذ

 دلز. وٌذ ووه ؿوب ثِ سَاًذ هي  وشبة ایي هٌبلت اص اػشفبدُ. ًیؼز دؿَاس زٌذاى ثذاًیذ، سا وبس سٍؽ هبداهیىِ

 همبلِ دیذى لزر ؿوب دبیبى دس. ًجبؿیذ اًگلیؼي صثبى ثِ سؼلي ٓذم ًگشاى خیلي ٍ ثبؿذ سٍؿي ؿوب دیبم وِ وٌیذ

 .ثشد خَاّیذ الوللي ثیي هدلِ یه دس سا سبى
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